
5-Stars-Cup 2017 
Sonntag, NEU: 05. Februar 2017 
 
 

Turnier der SSKF Geschwistervereine  
Rheinfelden, Laufenburg, Basel, Frick und Hayabusa Basel 

 

 
 

 

 

 
Turnhalle Blauen in Laufenburg 

Sonntag, 05. Februar 2017 

Eintritt: frei 
 

EINZEL - KATA, nach Alter und Grad 
TEAM - KATA, nach Alter und Grad 

EINZEL- KUMITE, nach Alter und Gewicht  

 

 

 
 
Organisator: Karateclub Rheinfelden und Laufenburg 
                        
 

Kontakt:  

Christian Wilhelm: christian@famwilhelm.ch, +41 79 233 39 67 

Sahin Sensei: sahin_karatedo@gmx.ch, +41 79 423 50 14 

 



5-Stars-Cup 2017 
Sonntag, NEU: 05. Februar 2017 
 
 

Anmeldungen 

Anmeldungen erfolgen über Sportdata (www.sportdata.org) 
Die Anmeldung hat Folgendes zu beinhalten: 
 

 Online Turnieranmeldung der Athleten auf www.sportdata.org  
 Meldung Name der offiziellen Coachs 
 Meldung Name der Schiedsrichters 
  

 
Anmeldeschluss ist Donnerstag, 02. Februar 2017 um 23:59 Uhr.   

Auslosung 

Aufgrund der Nennungen wird am Freitag 03. Februar 2017 Abend ein provisorischer Startplan inkl. 

Teilnehmerliste im Sportdata veröffentlicht. Die Auslosungen werden direkt am Sonntag vorgenommen. Für die 

Coaches der Dojos werden vor Ort aktuelle Auslosungen ausgedruckt und ausgehändigt.  

 

Wichtig: Die Dojoleiter können die Anmeldungen aufgrund der am Freitag Abend aufgeschalteten Start- und 

Teilnehmerliste kontrollieren. Änderungen sind per E-Mail an christian@famwilhelm.ch zu senden. Letzte 

Änderungen werden bis allerspätestens am Sonntag vor 08:00 Uhr angenommen, spätere Änderungswünsche 

werden nicht mehr berücksichtigt.  

Startgeld  

CHF 15 pro Kategorie, CHF 30  Kata Team 
Bezahlung erfolgt in bar direkt in der Halle (Zahlung pro Verein) 
Nicht oder verspätet bezahlte Beiträge führen zur Disqualifikation der entsprechenden Athleten.  
 

Haftung 

Die Teilnehmer haben selbst für ausreichenden Versicherungsschutz zu sorgen. Der Organisator sowie die 
SSKF können in keinem Fall haftbar gemacht werden. Mit der Anmeldung bestätigen die Teilnehmer und der 
verantwortliche Dojoleiter, dass sie physisch/psychisch gesund und sporttauglich sind und das Turnier 
problemlos absolvieren können. 

Doppelstarts 

Es sind keine Doppelstarts erlaubt.  

http://www.sportdata.org/
mailto:christian@famwilhelm.ch
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Ausrüstung 

Weisser Karate-Gi (ein Klubabzeichen auf der linken Brustseite ist erlaubt). Bandagen müssen von den 
Schiedsrichtern bewilligt werden. Kontaktlinsen auf eigene Verantwortung. Brille sind in allen Kumite Kategorien 
nicht erlaubt! 
 
Für Kumite obligatorisch: 

 Rote und blaue Gürtel 
 Offizielle rote und blaue Handschützer 
 Offizielle rote und blaue Fussschützer 
 Zahnschutz 
 Tiefschutz für Knaben/Herren 
 Brustschutz für Mädchen/Damen 
 U16, U18 und U21: offizielle rote und blaue Schienbeinschützer 

 
Für Kumite erlaubt: 

 Oberkörper-Schutz (Body Protector) 
 Kinder: Schienbeinschutz erlaubt (offizielle rote und blaue, weisse wie bisher) 

Strafen 
Der Veranstalter (OK-Präsident) kann Athleten, Coachs, Begleitpersonen und Zuschauer aus der Halle 
wegweisen, wenn sie diese nicht an die Weisungen des OK oder Sicherheitsdienste halten. 

Protest 
Proteste müssen in schriftlicher Form und begründet der Nationalen Schiedsrichterkommission vorgelegt 
werden. Dabei muss eine Kaution von CHF 200.- hinterlegt werden. Wird der Protest gutgeheissen, wird der 
Betrag zurückerstattet. 

Regeln 
Gemäss der Regeln der World Karate Federation (WKF) und Swiss Karate Federation (SKF) mit kleinen 
Anpassungen (siehe unten). 

Siegerehrung 
Wenn ein Medaillengewinner nicht an der Siegerehrung teilnehmen kann, so muss er oder der Coach die 
Bewilligung dafür bei den verantwortlichen Schiedsrichtern einholen. Diese entscheidet, ob der angegebene 
Grund ausreichend ist. Bei der Siegerehrung wird ein korrektes Tenue verlangt (Karate-Gi oder Trainer). Bei 
Nichteinhaltung wird die Platzierung aberkannt. 

 

Fotografen 
Fotografen benötigen eine offizielle Bewilligung der Organisator (für den Bereich der Wettkampfflächen).  
Sie dürfen den Wettkampfbetrieb (Organisatoren, Schiedsrichter, Coachs, Funktionäre, Athleten) nicht 
behindern. 
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KATA 
 

Es gilt der Geburtstag! 
 
Nehmen in einer Kategorie weniger als 4 Athleten teil, werden sie automatisch in die nächsthöhere Kategorie 
ihrer Altersklasse eingeteilt. Handelt es sich dabei um die höchste Kategorie erfolgt die Einteilung automatisch in 
die nächsttiefere Kategorie. 
 
Jeder Gewinner ist verpflichtet, sich unmittelbar nach dem Kampf beim verantwortlichen Wettkampftisch zu 
melden. 
 

Kategorien Bezeichnung Grad Alter 
KATA U10 Mädchen 9. - 6. Kyu 0 -9 

 Knaben 9. - 6. Kyu 0 -9 

 Mädchen Ab 5. Kyu 0 -9 

 Knaben Ab 5. Kyu 0 -9 

KATA U12 Mädchen 9. - 6. Kyu 10-11 

 Knaben 9. - 6. Kyu 10-11 

 Mädchen Ab 5. Kyu 10-11 

 Knaben Ab 5. Kyu 10-11 

KATA U14 Mädchen 9. - 6. Kyu 12-13 

 Knaben 9. - 6. Kyu 12-13 

 Mädchen Ab 5. Kyu 12-13 

 Knaben Ab 5. Kyu 12-13 

KATA U16 Mädchen 9. - 6. Kyu 14-15 

 Knaben 9. - 6. Kyu 14-15 

 Mädchen Ab 5. Kyu 14-15 

 Knaben Ab 5. Kyu 14-15 

KATA 16+ Frauen 9. - 6. Kyu 16-20 

 Männer 9. - 6. Kyu 16-20 

 Frauen Ab 5. Kyu 16-20 

 Männer Ab 5. Kyu 16-20 

 
 
Mindestgrad: Weissgürtel (9. Kyu)  

 
Shobu System, Trostrunde im Montreal-System. Ausscheidungen und Finale mit Flaggen. 
Jede Runde muss eine andere Kata gezeigt werden. Bis 4. Kyu müssen mindestens zwei Katas, ab 3. Kyu 
mindestens drei verschiedene Kata, die Kata die in der vorhergehenden Runde gezeigt worden ist darf nicht 
wiederholt werden. Z.B. 1. Runde Kata 1 + 2.Runde Kata 2 + 3.Runde Kata 3 dann für 4. Runde kann entweder 
eine andere Kata oder Kata 1 oder 2 aber nicht Kata 3 gezeigt werden 
 
Für Ausscheidungen und Finale präsentieren sich die Kämpfer jeweils zu zweit. 
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TEAM KATA 
 

Es gilt der Geburtstag! 
 
Nehmen in einer Kategorie weniger als 4 Athleten teil, werden sie automatisch in die nächst höhere Kategorie 
ihrer Altersklasse eingeteilt. Handelt es sich dabei um die höchste Kategorie erfolgt die Einteilung automatisch in 
die nächst tiefere Kategorie. 
 
Jedes Gewinnerteam ist verpflichtet, sich unmittelbar nach dem Kampf beim verantwortlichen Wettkampftisch zu 
melden. 
 
 

Kategorien Bezeichnung Grad Alter 
TEAM KATA U14 Gemischt Ab 9. Kyu 0 - 13 

TEAM KATA 14+ Gemischt Ab 9. Kyu 14 – 20 

 
Mindestgrad: Weissgürtel (9. Kyu) 

 
Shobu System, Trostrunde im Montreal-System. Ausscheidungen und Finale mit Flaggen. 
Jede Runde muss eine andere Kata gezeigt werden. Es müssen mindestens zwei verschiedene Katas gezeigt 
werden.  
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KUMITE 

 
Es gilt der Geburtstag! 

Die Gewichtsklassen werden aufgrund der Anmeldungen ermittelt. Die Einteilung erfolgt gleichmässig in die 
erwähnten Kategorien. Bei der Anmeldung auf www.sportdata.org ist deshalb das exakte Körpergewicht 
anzugeben. Sportler ohne Gewichtsangaben werden bei den Schwergewichten platziert. Es werden Stichproben 
auf dem Tatami vorgenommen.  

 

Kategorien Bezeichnung  Alter 
KUMITE U10 Mädchen  0 -9 

 Knaben  0 -9 

KUMITE U12 Mädchen  10-11 

 Knaben  10-11 

KUMITE U14 Mädchen  12-13 

 Knaben  12-13 

KUMITE U16 Mädchen  14-15 

 Knaben  14-15 

KUMITE U18 Frauen  16-17 

 Männer  16-17 

KUMITE U21 Frauen  18-20 

 Männer  18-20 

 

SKF-Reglement mit folgenden Anpassungen : 
 
Shobu System, Trostrunde im Montreal-System. 
Kampfzeit:  
KUMITE U10, U12, U14, U16  1 ½ Minuten effektiv, Finale 1 ½ Minuten effektiv 
KUMITE U18, U21    2 Minuten effektiv, Finale 2 Minuten effektiv 
 
Kopfbereich (Jodan):     Absolut keine Berührung erlaubt (Hand- und Fusstechniken). 
Bauch-/Rückenbereich (Chudan):  Leichte Berührung der Karategi-Oberfläche erlaubt, jedoch kein    

Kontakt auf den Körper. 
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Ablaufplan 5-Stars-Cup 2017 
Sonntag, 05. Februar 2017 

 
 
 
Die Trostrunden und Finale werden gleich im Anschluss jeder Kategorie durchgeführt 
 
 
07:30 Einlass der Wettkämpfer 
08:00 Registrierung und Bezahlung durch Dojoleiter an der Registrierung 
08:15 Schiedsrichter Briefing und Coach-Meeting 
09:00 Turnier Eröffnung  
  
 Turnier-Reihenfolge: Team Kata ->  Einzel Kata   ->  Kumite 
 
Aufgrund der Nennungen wird am Freitag 03. Februar 2017 Abend ein provisorischer Startplan inkl. 

Teilnehmerliste im Sportdata veröffentlicht. Die Auslosungen werden direkt am Sonntag vorgenommen. Für die 

Coaches der Dojos werden vor Ort aktuelle Auslosungen ausgedruckt und ausgehändigt.  

 

Wichtig: Die Dojoleiter können die Anmeldungen aufgrund der am Freitag Abend aufgeschalteten Start- und 

Teilnehmerliste kontrollieren. Änderungen sind per E-Mail an christian@famwilhelm.ch zu senden. Letzte 

Änderungen werden bis allerspätestens am Sonntag vor 08:00 Uhr angenommen, spätere Änderungswünsche 

werden nicht mehr berücksichtigt.  

Austragungsort: Turnhalle Blauen, Laufenburg 

 

Änderungen vorbehalten. Alle Informationen und detaillierte Zeitpläne auf 

www.sportdata.org   

mailto:christian@famwilhelm.ch

