
   

 

Индивидуальные соревнования по ката: 

 

Возрастная 

категория 

 

Пол 

Виды программы круг 1 круг 2 круг 3 Условие 

Ката Ренгокай 

Шотокан, Сито рю, 

Вадо-рю, Годзю-рю, 

Шорин-рю 

Шитей 

SHITEI 

Сентей 

SENTEI 

Токуй 

TOKUI 

 

  индивидуальные     

Мальчики, 

девочки 6-7 лет 

М + 
Шитей Шитей Шитей 

Может 

повторять ката 

во всех раундах Ж + 

Мальчики, 

девочки 8-9 лет 

М + 
Шитей Шитей Шитей 

Может 

повторять ката 

во всех раундах Ж + 

Мальчики, 

девочки 10-11 лет 

М + 
Шитей Шитей Шитей 

Может 

повторять ката 

во всех раундах Ж + 

Мальчики, 

девочки 10-11 лет 

М + 

Шитей Шитей Шитей 

Может 

повторять ката 

во всех раундах 
Ж + 

Юноши, девушки 

12-13 лет 

М + 
Шитей Сентей Токуй 

Не может 

повторять ката 

во всех раундах Ж + 

Юноши, девушки 

14-15 лет 

М + 

Шитей Сентей Токуй 

Не может 

повторять ката 

во всех раундах 
Ж + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень ката по стилям 

Годзю-рю Шитей Сентей Токуй 

Круг 1 

Выбрать из: 

Gekisai Ichi / Gekisai 

Ni / Saifa 

        -----                       ----- 

Круг 2 

Выбрать из: 

       ----- Seizan Seipai / 

Seienchin / Shisochin 

                      ----- 

Круг 3 

Выбрать из: 

Gekisai Ichi / Gekisai 

Ni / Saifa 

Seizan Seipai / 

Seienchin / Shisochin 

Kururunfa / Superimpei / 

Sanzeru 

  

Шито-рю  

(сито-рю) 

Шитей Сентей Токуй 

  

Круг 1 

Выбрать из: 

Pinan 1,2,3,4,5. 

Naifanchin-Shodan / 

Saifa 

      -----                    ----- 

Круг 2 

Выбрать из: 

  

  

       ----- 

Bassai –Dai / Jion / 

Kosokun-Dai / 

Tomari-No-Wansyu / 

Seienchin 

  

                   ----- 

Круг 3 

Выбрать из: 

Pinan 1,2,3,4,5. 

Naifanchin-Shodan / 

Saifa 

Bassai –Dai / 

Kosokun-Dai / 

Tomari-No- Wansyu / 

Seienchin / Jion 

Kosokun-Sho / Niseishi / 

Jitte / Seipai Seisan / 

Bassai-Sho / Sochin 

(Aragaki-Ha) / 

Matsumura-Bassai / 

Tomari-Bassai / Sanseiru 

/ Shisochin / Chinte / 

Chinto / Gojushiho / 

Unshu / Nipaipo / 

Matsukaze / Suparimpei / 

Kururunfa / Wanshu 

  

 Шотокан 

(Сётокан) 

Шитей Сентей Токуй 

  

Круг 1 

Выбрать из: 

Heian 1,2,3,4,5. 

Tekki-Shodan 

   -----              ----- 

Круг 2 

Выбрать из: 

   ----- Bassai-Dai / Enpi / 

Kanku-Dai / Jion / 

Hangetsu 

             ----- 

Круг 3 

Выбрать из: 

Heian 1,2,3,4,5. 

Tekki-Shodan 

Bassai-Dai / Enpi / 

Kanku-Dai / Jion / 

Hangetsu 

Jitte / Tekki-Nidan / 

Tekki-Sandan / Gankaku 

/ Bassai-Sho / Kanku-

Sho / Sochin / Nijushiho 

/ Gojushiho-Dai / 

Gojushiho-Sho / Wankan 

/ Chinte / Unsu / Meikyo 



 Вадо-рю 

  

Шитей Сентей Токуй 

Круг 1 

Выбрать из: 

Pinan 1,2,3,4,5.    -----              ----- 

Круг 2 

Выбрать из: 

   ----- Kushanku / Niseishi / 

Jion / Passai 

             ----- 

Круг 3 

Выбрать из: 

Pinan 1,2,3,4,5. Kushanku / Niseishi / 

Jion / Passai 

Chinto / Naihanchi / 

Rohai / Wanshu / 

Seishan / Suparimpei / 

Unsu 

Шорин-рю 

(Сёрин-рю) 

Шитей Сентей Токуй 

Круг 1 

Выбрать из: 

Fukyugata Ichi / 

Fukyugata Ni / Pinan 

1,2,3,4,5 / Naihanchi 

Shodan / Naihanchi 

Nidan /Naihanchi 

Sandan 

   -----              ----- 

Круг 2 

Выбрать из: 

   ----- Wanshu / Ananku / 

Wankan / Rohai / Jitte 

/ Passai Sho / Sochin / 

Jion / Seisan / Niseshi 

(Nijyu Shiho) 

             ----- 

Круг 3 

Выбрать из: 

Fukyugata Ichi / 

Fukyugata Ni / Pinan 

1,2,3,4,5 / Naihanchi 

Shodan / Naihanchi 

Nidan /Naihanchi 

Sandan 

Wanshu / Ananku / 

Wankan / Rohai / Jitte 

/ Passai Sho / Sochin / 

Jion / Seisan / Niseshi 

(Nijyu Shiho) 

Passai Dai / Gojushiho 

(Useshi) / Kusanku Sho / 

Kushanku Da / Chinto / 

Chinti / Passai (Tomari) / 

Kushanku (Chatanyara) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


