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: 3 CHAMPIONNAT
Fédération Luxembourgeoise NATI O NA L

des Arts Martiaux

relFa: 4956 11 KATA 2013

E-mail : sekretariat@flam.lu
www.flam.lu

Dimanche 3 mars 2013 Masculins & Féminins
COQUE (Kirchberg) Individuels & Equipes

2, rue Léo Hengen
L - 1745 Luxembourg

AS

Horaires Dimanche 3 mars 2013
9:30-10:00 Frais d’inscription
10:00 — 10:30 Equipes Cadets-Juniors (14 a -18 ans) & Equipes Seniors (+ 18 ans)
10:30 — 11:00 Seniors (+ 18 ans) Seniors (+35) et Senior (+50)
11:00 —11:30 Cadets (-16 ans) & Juniors (-18 ans)

11:30 - 12:00 Open (a partir de 16 ans)
12:00 Remise des médailles
13:30 — 14:00 Equipes Poussins — Pupilles (-10 ans)
14:00 — 15:30 Poussins (-8 ans) & Pupilles (-10 ans)
15:30 - 16:00 Equipes Benjamins-Minimes (10 a -14 ans)
16:00 — 18:30 Benjamins (-12 ans) & Minimes (-14 ans)
18:30 Remise des meédailles

Délai d’inscription : jeudi 21 février 2013 (Site : www.sportdata.orq)

ATTENTION

Pour participer a ce Championnat National, les compétiteurs doivent impérativement étre en

possession de :
- un passeport sportif en regle
- deux timbres de licences dont celui de la saison en cours
- tous les compétiteurs doivent étre 60 minutes avant le temps indiqué dans le hall sportif

MERCI A TOUS DE RESPECTER LES HORAIRES !

Nous attirons votre attention sur le fait qu'aucune organisation ne peut étre réalisée avec succes si les
horaires ne sont pas respectés. En conséquence aucun retard ne sera permis. Toute personne
arrivant apres les horaires indiqués ne pourra pas participer a la compétition.

AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE


http://www.flam.lu/
http://www.sportdata.org/

