
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΚΑΡΑΤΕ 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  2013 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΣΑΒΒΑΤΟ 2 & ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2013 

ΤΟΠΟΣ :  ΜΑΡΟΥΣΙ   



 
Οδηγίες Πρόσβασης στο Πολιτιστικό Κέντρο Δαΐς 

Η εύκολη πρόσβαση μέσω της Αττικής Οδού αλλά και των υπολοίπων κεντρικών αρτηριών, από 

κάθε σημείο του λεκανοπεδίου , καθιστούν το Δαΐς ένα ιδανικό τόπο πραγματοποίησης κάθε 

εκδήλωσης. 

 

 

OΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΣΤΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΑΪΣ ME IX Ή ΤΑΧΙ 

Ακολουθείτε την Λεωφόρο ΚΗΦΙΣΙΑΣ  (Από Αθήνα προς Κηφισιά) και τις πράσινες ταμπέλες για 

Αττική Οδό. Στο ύψος του «δαχτυλιδιού» , o παράδρομος της Αττικής οδού  ονομάζεται οδό 

ΧΕΙΜΑΡΡΑΣ (είναι ο δρόμος του supermarket CHAMPION MARINOPOULOS) όπου και στρίβετε 

δεξιά. Στο τέρμα της οδού ΧΕΙΜΑΡΡΑΣ (φανάρια) συναντάτε την οδό ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ –ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 

όπου και στρίβετε αριστερά.  Στο τέρμα της ο κάθετος δρόμος είναι η οδός ΣΩΡΟΥ. Στρίβετε δεξιά , 

την ακολουθείτε και στο τέλος του δρόμου είναι τα εκπαιδευτήρια ΔΟΥΚΑ και το ΔΑΪΣ. 



  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 2-2-2013 

ΩΡΑ 08.30              ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ 

                             ΚΑΤΑ ΠΑΙΔΩΝ      2007 – 2006 - 2005 – 2004 

  

                             KUMITE ΠΑΙΔΩΝ  2004  kg -20 -25 -30 -35 +35   

 

..................................................................................................................... 

 

ΩΡΑ 11.00       ΚΑΤΑ ΠΑΙΔΩΝ    2003 – 2002 – 2001 – 2000 - 1999 

 

                             KUMITE  ΠΑΙΔΩΝ    2003  kg -25 -30 -35 -40 +40 

                                                              2002  kg  -30 -35 -40 -45 +45 

                                                              2001  kg  -35 -40 -45 -50 +50 

                                                              2000  kg  -40 -45 -50 -55 +55 

                                                              1999  kg  - 52 -57 -63 -70 +70                                                    



ΚΥΡΙΑΚΗ 3-2-2013 

ΩΡΑ 08.30           ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ 

                             ΚΑΤΑ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ      2007 – 2006 - 2005 – 2004 

  

                             KUMITE ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  2004  kg -25 -30 +30 

 

..................................................................................................................... 

 

ΩΡΑ 11.00           ΚΑΤΑ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ         2003 – 2002 – 2001 – 2000 - 1999 

 

                            KUMITE  ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ      2003  kg -30 -35 +35 

                                                                     2002  kg  -35 -40 +40 

                                                                     2001  kg  -37 -42 +42 

                                                                     2000  kg  -42 -47 +47 

                                                                     1999  kg  -47 -54 +54 

  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 



 ΣΑΣ ΥΠΕΝΘΥΜΙΖΟΥΜΕ ΟΤΙ ΜΕ ΤΗΝ ΑΠΟ 27/2/1994 ΑΠΟΦΑΣΗ ΤΗΣ Γ.Σ. ΤΗΣ ΕΛ.Ο.Κ. ΟΙ 

ΣΥΛΛΟΓΟΙ – ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΕΛ.Ο.Κ. ΥΠΟΧΡΕΟΥΝΤΑΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑΜΕΙΑΚΩΣ 

ΤΑΚΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΙ ΣΤΗΝ ΕΛ.Ο.Κ. ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΥ ΝΑ ΛΑΒΟΥΝ ΜΕΡΟΣ ΣΤΟ 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ. 

 

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΑΓΩΝΩΝ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 

ΒΟΒΛΑΣ 

 ΓΡΗΓΟΡΗΣ 

ΚΟΣΜΙΔΗΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ 
ΧΟΝΔΡΟΜΑΤΙΔΗΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

 ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΓΩΝΩΝ 

 

 

 

 

 

   ΡΑΛΛΗΣ Γ.                  ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ  Γ.         ΣΤΥΛΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ Γ.    ΑΙΧΜΑΛΩΤΙΔΗΣ Γ.            

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 



ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ (Ε.Δ.): 

 

 

 

 

 

 

 

              Γ.ΚΑΝΕΛΛΗΣ                                 Ν.ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ,                       ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ Ι.ΣΤΥΛΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ.. 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ 

 

 

 

 

 

 

 

          Γ. ΚΑΝΕΛΛΗΣ                                           Ν. ΖΑΡΟΥΧΛΙΟΤΗΣ                                    Α. ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΕΣ - ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ - ΚΡΙΤΕΣ:  Οι έχοντες δικαίωμα να διαιτητεύσουν κάτα & κούμιτε και κατόπιν 
επιλογής από την επιτροπή διαιτησίας  

ΙΑΤΡΟΙ ΑΓΩΝΩΝ: Θα καθοριστούν από την ΕΛΟΚ  

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ 



ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ: Ενημερωμένη ταυτότητα μέλους, η οποία θα πρέπει να προσκομίζεται στην ζύγιση 

των αθλητών, ως προς: 

β. την τεχνική καταλληλότητα του αθλητή/τριας. Η ταυτότητα του αθλητή/τριας θα  

πρέπει να είναι υπογεγραμμένη από: 

Εκπαιδευτές με δίπλωμα προπονητού της Γ.Γ.Α. τρίτης κατηγορίας (μέχρι τρείς συλλόγους).  

Εκπαιδευτές με δίπλωμα προπονητού της Γ.Γ.Α. δεύτερης κατηγορίας (μέχρι έξι συλλόγους). 

Εκπαιδευτές με δίπλωμα προπονητού της Γ.Γ.Α. πρώτης κατηγορίας (μέχρι δέκα συλλόγους).    

Οι απόφοιτοι ΤΕΦΑΑ κάτοχοι δεύτερου Dan / ΕΛ.Ο.Κ. τουλάχιστον (μέχρι τρεις συλλόγους). 

Οι εξεταστές του σώματος εξεταστών της ΕΛ.Ο.Κ. (μέχρι δέκα συλλόγους). 

Οι εκπαιδευτές άνευ διπλώματος  προπονητόυ της Γ.Γ.Α. που έχουν τουλάχιστον τρίτο Dan/ ΕΛ.Ο.Κ.  

(για ένα σύλλογο). 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:  

 Οι αθλητές/τριες θα πρέπει να είναι Έλληνες υπήκοοι, μέλη των συλλόγων-μελών της ΕΛ.Ο.Κ. και να είναι: 

 Στις κατηγορίες ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  συμμετέχουν οι αθλητές/τριες που έχουν γεννηθεί για το Kumite και για το Kata  : 

 Παίδες – Κορασίδες για το κάτα : 1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2004, 2005, 2006, 2007. 

 Παίδες – Κορασίδες για το κούμιτε : 1999, 2000,2001,2002, 2003,2004 

Kata - > Απεριόριστος αριθμός δηλώσεων συμμετοχής αθλητών ανά σύλλογο. 

Kumite - > Απεριόριστος αριθμός δηλώσεων συμμετοχής αθλητών ανά σύλλογο. 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ & ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ:    

α. την υγεία του αθλητή /τριάς (αυτή θα πρέπει να είναι υπογεγραμμένη από το γιατρό)  

γ.  την ανανέωση της ταυτότητας μέλους για το τρέχον έτος. Η ανανέωση γίνεται στα γραφεία της ομοσπονδίας  

έως και την ημέρα δήλωσης συμμετοχής αυτών. 

Σας υπενθυμίζουμε ότι αθλητής που δεν έχει αριθμό μητρώου στην ΕΛ.Ο.Κ. δεν μπορεί να δηλωθεί  

στο δελτίο συμμετοχής και να συμμετάσχει στους αγώνες. 



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: ΙΣΧΥΟΥΝ ΟΛΟΙ ΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΙΑ ΤΑ KATA ΚΑΙ ΤΟ 

KUMITE ΣΥΣΤΗΜΑ REPECHAGE.ΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΦΟΡΟΥΝ ΛΕΥΚΟ KARATE-GI (ΧΩΡΙΣ ΔΙΑΚΡΙΤΙΚΑ ΣΗΜΑΤΑ) 

ΚΑΙ ΟΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΦΟΡΜΑ (ΜΟΝΟ). 

ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΑΓΩΝΩΝ-ΖΥΓΙΣΗΣ: Το παράβολο αγώνων-ζύγισης οριζετε 15€ (δεκαπέντε ευρώ) για τα ΚΑΤΑ και 15€ (δεκαπέντε ευρώ) 
για το ΚΟΥΜΙΤΕ κατά αθλητή (αν καποιος αθλητης-τρια δηλωσει ΚΑΤΑ  και ΚΟΥΜΙΤΕ τοτε το παραβολο είναι. 20€  Αφορά 
όλους τους αθλητές των συλλόγων που δηλώθηκαν στο δελτίο συμμετοχής για να συμμετάσχουν, ανεξάρτητα του εάν, για 
διαφόρους λόγους, τελικά συμμετείχαν ή όχι. 

Ειδικά για τις ηλικίες των κατηγοριών του Kata Παίδων - Κορασίδων: 

 Οι Παίδες – Κορασίδες 2007, 2006, 2005,  θα εκτελέσουν 2 διαφορετικά ΚΑΤΑ για κάθε γύρο  εναλάξ (minimum) . 

 Οι Παίδες - Κορασίδες 2004,  2003,  θα εκτελέσουν 3 διαφορετικά ΚΑΤΑ συνεχόμενα και μπορούν να τα επαναλάβουν από την 

αρχή με την ίδια σειρά. 

 Οι Παίδες – Κορασίδες 2002 , 2001, 2000, 1999, θα εκτελούν  ΚΑΤΑ σύμφωνα με τους κανονισμούς της WKF. 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ:  



ΠΡΟΣΟΧΗ !!! 

Τα σωματεία είναι υπεύθυνα ώστε οι αθλητές/τριες τους κατά την διάρκεια των αγώνων  

  να έχουν     στην διάθεση τους:  

 

  α) Γάντια κόκκινα – μπλε εγκεκριμένα από την W.K.F. (Παγκόσμια Ομοσπονδία). 

 

  β) Ζώνη κόκκινη – μπλε την ώρα που αγωνίζονται 

 

  γ) Μασέλα (είναι υποχρεωτική χωρίς αυτήν ο αθλητής δεν θα αγωνίζεται) . 

 

  δ) Προστατευτικά ποδιών κόκκινα – μπλε εγκεκριμένα από την WKF ( Παγκόσμια Ομοσπονδία). 

 

  ε) ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΗΛΙΚΙΩΝ:  ΚΟΥΜΙΤΕ ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ 

   ΝΑ  ΕΧΟΥΝ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΗ ΜΑΣΚΑ  ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΑΠΟ ΤΗΝ WKF ( ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΚΑΡΑΤΕ) 



        ΠΡΟΣΟΧΗ 

ΙΔΙΑΙΤΕΡΗ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΤΗΝ ΕΚΔΟΣΗ ΝΕΩΝ ΔΕΛΤΙΩΝ. 

ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΛΟΚ  

Η 20η ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2013, 

 Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΗΜΕΡΑ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΔΟΣΗ 

ΝΕΩΝ ΔΕΛΤΙΩΝ  

Η 5η ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2013.   



Επιλέγουμε Περιηγητή 

& 

Πληκτρολογούμε την παρακάτω διεύθυνση 





Κλικ στο 

Σύνδεση 

Πάμε τώρα να συνδεθούμε στην Βάση Δεδομένων. 

Πληκτρολογούμε 

χρήστη 

Πληκτρολογούμε 

Κωδικό Χρήστη 

*** 

***** 

Τα 2 παραπάνω σημαντικά στοιχεία για την σύνδεση σας 

Θα σας κοινοποιηθούν μέσω ηλεκτρονικού μηνύματος  

απλά αποστείλετε τα στοιχεία του συλλόγου σας στην παρακάτω  

ηλεκτρονική διεύθυνση : 

skopelitisp@gmail.com 



Καλώς ορίσατε στο περιβάλον 

διαχείρσηςης του συλλόγου 

σας !! 

Διαχείρηση για τα στοιχεία 

τόσο του συλλόγου και άλλο 

τόσο των μελών/αθλητών σας. 



Εφόσον επιλέξαμε το σωστό 

πρωτάθλημα, 

τότε θα έχουμε μεταφερθεί στην σωστή 

σελίδα 

και φυσικά θα βλέπουμε ώς τίτλο για το 

πρωτάθλημα αυτό που έχουμε επιλέξει, 

εάν κάναμε λάθος κανένα πρόβλημα 

μπορούμε να επιστρέψουμε απλά στην 

προηγούμενη 

σελίδα πατώντας το αντίστοιχο βελάκι και 

επιλέγοντας πάλι απο την αρχή το σωστό 

πρωτάθλημα.     

Πλήκτρα διαχείρησης και πληροφόρησης 

δηλώσεων για τον αγώνα επιλογής μας 

Το πλέον σημαντικό «ΚΟΥΜΠΙ» – > κλικ και 

ξεκινάει η διαδικασία εγγραφής των 

αθλητών που θέλουμε να συμμετάσχουν 

στην συγκεκριμένη διοργάνωση. 

ΜΟΛΙΣ ΤΟ ΠΑΤΗΣΟΥΜΕ ΠΗΓΑΙΝΟΥΜΕ.... 

->  



ΓΙΑ ΝΑ ΕΛΕΓΞΟΥΜΕ Η ΝΑ ΔΙΟΡΘΩΣΟΥΜΕ Η ΝΑ 

ΔΙΑΓΡΑΨΟΥΜΕ 

 ΤΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΜΑΣ ΣΤΑ  ΑΤΟΜΙΚΑ 

ΓΙΑ ΝΑ ΠΡΟΣΘΕΣΟΥΜΕ ΜΙΑ ΝΕΑ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΑΤΟΜΙΚΟΥ 

ΠΡΟΣ ΤΟ ΠΑΡΩΝ ΑΣ 

ΕΠΙΚΕΝΤΡΟΘΟΥΜΕ ΣΤΑ ΚΟΥΜΠΙΑ 

ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΤΑ 

ΑΤΟΜΙΚΑ 



ΕΔΩ ΠΛΕΟΝ ΕΙΜΑΣΤΕ ΜΕΣΑ ΣΤΟ 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΙ ΒΛΕΠΟΥΜΕ ΤΙΣ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ. 

ΕΠΟΜΕΝΟ ΒΗΜΑ ....Ο 

ΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟΣ ΚΑΙ ΠΟΥ ΑΥΤΟΣ 

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΓΩΝΙΣΤΕΙ ΒΑΣΗ 

ΗΛΙΚΑΣ ΚΑΙ KYU   

 

 

ΟΠΟΤΕ ΚΛΙΚ  ....   - >  

 

ΚΑΙ ΕΧΟΥΜΕ ΤΗΝ ΛΙΣΤΑ 

ΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΩΝ ΕΤΟΙΜΗ ΓΙΑ 

ΕΠΙΛΟΓΗ .... 



ΕΠΙΛΕΓΟΥΜΕ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΗ ΜΑΣ ΜΕ 

ΚΛΙΚ ΣΤΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΤΟΥ... 



ΤΟΤΕ ΑΝΟΙΓΟΥΝ ΜΟΝΟ ΟΙ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ  ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 

ΑΓΩΝΙΣΤΕΙ Ο ΑΘΛΗΤΗΣ  ΒΑΣΗ ΗΛΙΚΙΑΣ 

. 

ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΤΟ ΔΗΛΩΣΟΥΜΕ ΚΑΙ 

ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΣΤΟ KOUMITE 

ΑΠΛΆ ΠΑΤΩΝΤΑΣ  ΤΟ ΚΟΥΜΠΙ Ctrl  ΚΑΙ 

ΑΡΙΣΤΕΡΟ ΚΛΙΚ ΠΑΝΩ ΣΤΗΝ ΔΕΥΤΕΡΗ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΟΥ ΘΕΛΟΥΜΕ ΝΑ ΤΟ 

ΔΗΛΩΣΟΥΜΕ Η ΑΠΛΑ ΚΑΝΟΥΜΕ ΤΗΝ 

ΟΛΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΗ ΚΑΙ 

ΓΙΑ ΤΗΝ 2Η ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ. 

ΠΡΟΣΟΧΗ ΑΝ ΔΕΝ ΤΟ ΠΑΤΗΣΟΥΜΕ ΔΕΝ ΠΡΟΚΕΙΤΑΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ Η ΕΓΓΡΑΦΗ  



ΑΝ ΟΛΑ ΕΙΝΑΙ ΕΝΤΑΞΕΙ ΤΟΤΕ 

ΛΑΜΒΑΝΟΥΜΕ  

ΤΟ ΜΗΝΥΜΑ  ΠΟΥ ΒΛΕΠΟΥΜΕ ΕΔΩ 

ΜΕ ΠΡΑΣΙΝΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ.!!! ΤΟΤΕ ΟΛΑ 

ΚΑΛΑ ΚΑΙ ΠΑΜΕ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΠΟΜΕΝΟ 

ΑΘΛΗΤΗ/ΤΡΙΑ. 



ΓΙΑ ΝΑ ΕΛΕΓΞΟΥΜΕ Η ΝΑ ΔΙΟΡΘΩΣΟΥΜΕ Η ΝΑ ΔΙΑΓΡΑΨΟΥΜΕ  

ΤΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΜΑΣ ΣΤΑ ΑΤΟΜΙΚΑ 

ΓΙΑ ΝΑ ΠΡΟΣΘΕΣΟΥΜΕ ΜΙΑ ΝΕΑ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΑΤΟΜΙΚΟΥ 

ΠΡΟΣ ΤΟ ΠΑΡΩΝ ΑΣ 

ΕΠΙΚΕΝΤΡΟΘΟΥΜΕ ΣΤΑ ΚΟΥΜΠΙΑ 

ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΤΑ 

ΑΤΟΜΙΚΑ 









Εδώ πρέπει να κλείσουμε το 1ο Μέρος, αυτό των εγγραφών σε ένα πρωτάθλημα  ή ένα τουρνουά. 

Προσπαθήσαμε με απλό τρόπο και όπως πρωτό-παρουσιάσαμε μέσω του επίσημου ιστότοπου 

της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε… ότι το μόνο που θα χρειαστείτε στην παρούσα φάση είναι.. 

το «Ποντίκι», μόνο κλίκ χρειάζονται και σωστές επιλογές. 

Αλλά ακόμα και λάθη να γίνουν, είμαστε εδώ για να σας βοηθήσουμε, εμείς το μόνο που σας ζητάμε 

είναι το να το προσπαθήσετε και θα δείτε πολύ σύντομα τα πλεονεκτήματα που έχει.   

 

Μπορείτε πάντα να επικοινωνείτε μέσω της ηλεκτρονικής διεύθυνσης skopelitisp@gmail.com. 

 

Για απομακρυσμένη υποστήριξη μπορείτε να κατεβάσετε τις εφαρμογές Teamviewer η Ammyy από 

εδώ, 

http://www.teamviewer.com/el/index.aspx και  http://www.ammyy.com/en/ αντίστοιχα για να 

μπορέσουμε 

να συνδεθούμε μαζί σας και ζωντανά πλέον (on-line) να σας δείξουμε όλα τα βήματα.  

 

Καλή Αρχή λοιπόν και περιμένουμε τις εγγραφές σας….. 

 

Σας ευχαριστούμε πολύ η ομάδα της Sportdata. 
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