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Karate Meisterschaft 2012 
 
Sonntag 22. April 2012 
 
Leichtathletiksporthalle 
Papiermühlestrasse 91 
3014 Bern 

 
 

 

Sonntag, 22. April 2012 

Kategorien Kinder Einzel + Team Kata/Kumite 

Kategorien Jugend Einzel  
Kategorien Junioren Einzel  

Kategorien Jugend/Junioren Team Kata/Kumite 

Kategorie U-21 Einzel Kumite 
Kategorien Elite Einzel Kata/Kumite 

Kategorien U-21/Elite  Team Kata/Kumite  

 

 

Organisator:  Kantonal Bernischer Karate Verband 

 

 

 

http://www.berner-karate.ch/


 

Berechtigung zur Teilnahme 

Die Einladung an die Kantonal Bernische Karate Meisterschaft erfolgt durch den Kantonal 

Bernischen Karate Verband. Teilnahmeberechtigt sind WettkämpferInnen aus Dojos die 

Mitglied im Kantonal Bernischen Karate Verband sind. Nichtmitglieder die dem Kantonal 

Bernischen Karate Verband beitreten wollen melden sich an den Vorstand. 

Bei der Kantonal Bernischen Karate Meisterschaft sind nur Karateka teilnahmeberechtigt, 

die weder von den Verbänden an denen Ihr Dojo angeschlossen ist, noch vom Kantonal 

Bernischen Karate Verband gesperrt sind. 
 

Die Karatepässe werden vor und während der Kantonal Bernischen Karate Meisterschaft 

nicht überprüft und müssen nicht mit der Anmeldung eingereicht werden. 

Die Angaben zu den WettkämpferInnen haben auf der Anmeldung wahrheitsgemäss zu 

erfolgen. Bei Unstimmigkeiten behält sich der Kantonal Bernische Karate Verband das 

Recht vor, die Korrektheit der Anmeldung zu überprüfen. 
 

Die WettkämpferInnen starten grundsätzlich für dasjenige Dojo, für das sie auch in Ihrem 

Verband teilnahmeberechtigt sind. 

Eine Ausnahme bildet die Kategorie Team-Kata und Team-Kumite. Hier können Athleten 

aus verschiedenen Dojos ein Team bilden. 
 

Minderjährige (noch nicht 18 Jahre) bedürfen der Erlaubnis des gesetzlichen Vertreters. 

Mit der Anmeldung bestätigen die Verantwortlichen der Dojos diese bei den gesetzlichen 

Vertretern Ihrer TeilnehmerInnen eingeholt zu haben. 

 
 

Anmeldung auf www.sportdata.org 
Eine korrekte und vollständige Anmeldung besteht aus:  
 

1. Online Turnieranmeldung der Athleten auf www.sportdata.org 

2. einzahlen der Startgelder bis am 16.04.2012 

3. Helferliste (Pro Dojo sind mindestens 2 Helfer einzutragen) 

4. Wenn möglich Anmeldeformular Schiedsrichter (Anmeldungen 

Schiedsrichter sind auch unter www.sportdata.org möglich). 

 

Die Helferlisten und die Anmeldeformulare für die Schiedsrichter sind zu 

senden an: 

 

Horst Baumgürtel 

Weierweg 27 

3035 Münchenbuchsee              horst.gojukai@sunrise.ch 

 

 

Anmeldeschluss 

Freitag, 13. April 2012 

 

 

Auslosung 

Sonntag 15. April 2012 

 

 

 

 

 

http://www.sportdata.org/
http://www.sportdata.org/
http://www.sportdata.org/


 

Startgeld 

Fr. 15.— Einzel Kinder 

Fr. 20.— Einzel Jugend, Junioren, U-21 

Fr. 25.-- Einzel Elite 

Fr. 30.— Team Kata/Kumite 

 

Die Startgelder sind im Voraus zu begleichen an: 
 

Einzahlung für:      Berner Kantonalbank 3001 Bern, Konto 30-106-9, 
Zugunsten von:     z.G. Kantonal Bernischer Karate Verband, 
                                c/o Markus Fink, Bächimattstrasse 14, 3075 Rüfenacht BE 
                                CH03 0079 0042 3909 2835 1 
 

 

Helfer 

Jedes teilnehmende Dojo stellt mindestens 2 Helfer zur Verfügung. Für weitere 

Helfer sind wir sehr dankbar. 

Bei Dojos die keine oder zu wenig Helfer zur Verfügung stellen, wird pro 

fehlendem Helfer Fr. 50.- in Rechnung gestellt. 
 

 

Anti-Doping 

Die Einnahme von Dopingmittel ist verboten. 
 
 

Reglement 

Durchführung nach WKF-Reglement der Swiss Karate Federation (www.karate.ch). 

Vorrang haben die in dieser Turnierausschreibung enthaltenen Angaben. 

Bei Unklarheiten und nicht reglementierten Bereichen entscheidet die Kantonale 
Schiedsrichterkommission (KSK) am Wettkampftag abschliessend. 

 
 

Haftung / Versicherung 

Die TeilnehmerInnen haben selbst für ausreichenden Versicherungsschutz zu sorgen. Der 

Organisator kann in keinem Fall haftbar gemacht werden. Mit der Anmeldung bestätigen 

die TeilnehmerInnen und der verantwortliche Dojoleiter, dass sie physisch/psychisch 

gesund und sporttauglich sind und das Turnier problemlos absolvieren können. 
 
 

Doppelstart 

Siehe Kategorien. 
 
 

Coach 

Erlaubt. Weitere Begleitpersonen sind in der Halle nicht erlaubt. Es sind pro 5 

TeilnehmerInnen ein Coach, maximal 6 Coachs zugelassen. 

Tenue: Karate-Gi oder Trainingsanzug! 
 
 

Ausrüstung 

Weisser Karate-Gi (ein Klubabzeichen auf der linken Brustseite ist erlaubt). Bandagen 

müssen von der Kantonalen Schiedsrichterkommission (KSK) bewilligt werden. Kontakt-

linsen auf eigene Verantwortung. Brille in allen Kategorien verboten! 
 
 
 

http://www.karate.ch/


 

Für Kumite obligatorisch:  

 Rote und blaue Gürtel 

 Offizielle rote und blaue Handschützer 

 Offizielle rote und blaue Fussschützer 

 Zahnschutz 

 Tiefschutz für Knaben/Herren 

 Brustschutz für Mädchen/Damen 

 Jugend, Junioren, Elite: offizielle rote und blaue Schienbeinschützer 
 

Für Kumite empfohlen:  

 Körperschutz für alle Athleten 
 

Für Kumite erlaubt:  

 Kinder: Schienbeinschutz erlaubt (offizielle rote und blaue, weisse wie bisher) 
 

In der Kategorie Jugend wird ohne Gesichtsmasken gekämpft. 
 

Von der KSK werden nur Hand-, Fuss- und Schienbeinschützer genehmigt, welche die 

Anforderungen der WKF bzw. der SKF erfüllen. Sie müssen in Farbe, Dimension und 

Oberflächen-Beschaffendheit der WKF-Norm entsprechen (gleich wie z.B. Typ Adidas, Typ 

Tokaido). 
 
 

Schiedsrichter 

Kantonale Schiedsrichterkommission: 

Die Kantonale Schiedsrichterkommission (KSK) wird für die Dauer des Turniers gebildet. 

Die KSK besteht aus dem Verantwortlichen des Schiedsrichterwesens und zwei weiteren 

Schiedsrichtern die durch den Organisator bestimmt werden. 

Die KSK entscheidet mit einfachem Mehr. 
 
 

Strafen  

SportlerInnen, die aufgrund grob unsportlichen Verhaltens von Ihren Verbänden gesperrt 

sind, dürfen an den Wettkampf-Veranstaltungen des Kantonal Bernischen Karate 
Verbandes für die Dauer der Sperre nicht teilnehmen. 

SportlerInnen und Begleitpersonen, die an einer offiziellen Kantonal Bernischen Karate 

Verbands Veranstaltung ein Shikkaku – welches von der Kantonalen 

Schiedsrichterkommission (KSK) bestätigt wird – erhalten, sind automatisch für 1 Jahr 

für alle Turniere innerhalb des Kantonal Bernischen Karate Verbandes gesperrt. Im 

Wiederholungsfalle entscheidet der Vorstand über weitere Massnahmen. 

Die betroffenen SportlerInnen und Begleitpersonen werden den Verbänden gemeldet, an 

denen diese angehören. 

Bei Bedrohungen und/oder Tätlichkeiten gegenüber Schiedsrichtern oder Offiziellen 

behält sich der Kantonal Bernische Karate Verband strafrechtliche Massnahmen vor. 

 

 

Protest 
Proteste müssen in schriftlicher Form und begründet der Kantonalen Schiedsrichter-

Kommission (KSK) vorgelegt werden. Dabei muss eine Kaution von Fr. 200.- hinterlegt 

werden. Wird der Protest gutgeheissen, wird der Betrag zurückerstattet. 

Die KSK entscheidet am Turniertag abschliessend über einen allfälligen Protest. 
 

 

 

 



 

Punkte-Strafsystem  
Techniken mit Kontakt oder ungenügender Kontrolle werden mit Minuspunkten bewertet. 

Bei Erreichen von minus 11 Punkten (Kategorie 1) erfolgt der Ausschluss aus den 

Kumitebewerben. Die Kontrolle erfolgt mittels Unfallprotokoll und wird vom Tatami Chef 

überwacht. Es werden folgende Minuspunkte vergeben: 

 Chui - 3 Punkte 

 Hansoku - 8 Punkte 

TeilnehmerInnen, die zweimal durch Hansoku (bei Techniken mit Kontakt oder ohne 

Kontrolle mit Verletzung) gewinnen, werden vom Kumitebewerb ausgeschlossen. 
 
 

Siegerehrung 

Siegerehrungen werden vor der Mittagspause und am Ende der Veranstaltung durchgeführt. 

Wenn ein/e MedaillengewinnerIn nicht an der Siegerehrung teilnehmen kann, so muss 

er/sie oder der Coach die Bewilligung dafür bei der Kantonalen Schiedsrichterkommission 

(KSK) einholen. Diese entscheidet, ob der angegebene Grund ausreichend ist. 

Bei der Siegerehrung wird ein korrektes Tenue verlangt (Karate-Gi oder Trainer).  

Bei Nichteinhaltung wird die Platzierung aberkannt. 
 
 

Beilagen 

Helferliste, Anmeldeformular Schiedsrichter, Ortsplan 
 

 

Änderungen vorbehalten.  
 



 

 

Kategorien Kinder 
 

 

Kategorien: Es gilt das GEBURTSDATUM ! 

 

Mindestgrad 8.Kyu Gelbgurt  

8 – 13 Jahre 

 

Der Organisator behält sich vor, ausgeschriebene Kategorien bei zu wenig Anmeldungen mit 

anderen Kategorien zusammenzulegen. 

 

Jeder Gewinner ist verpflichtet, sich unmittelbar nach dem Kampf beim verantwortlichen 

Wettkampftisch zu melden. 

 

EINZEL-KATA (Kein Doppelstart erlaubt) 

 

Die Unterteilung erfolgt in Unter- und Oberstufen. Daher bitte den genauen 

Kyu- oder Dangrad angeben. 

Unterstufe bedeutet 8. bis 6 Kyu, Gelb- bis Grüngurte 

Oberstufe bedeutet 5. bis 1. Kyu respektive Dan-Grade, Blau- bis Schwarzgurte 

 

Kata gemischt Knaben/Mädchen 08-09 Jahre 

 

Kata Knaben 10-11 Jahre 

Kata Mädchen 10-11 Jahre 
 

Kata Knaben 12-13 Jahre 

Kata Mädchen 12-13 Jahre 

 

Shobu System, Trostrunde im Montreal-System. 

Ausscheidungen und Finale mit Flaggen. 
 

Tokui Kata (Freie Wahl der Kata) 

(Das bedeutet freie Auswahl der Kata aus WKF Tokui-Kata-Liste, Taikyoku Katas, Heian 

Katas, Pinan Katas, Gekki-Sai-Ichi, Gekki-Sai Ni oder Kata des jeweiligen 

Karateverbandes) 
 

Dieselbe Kata darf nicht 2 x nacheinander gezeigt werden (ausser in der Drittplatz-

Entscheidung und im Finale). Die Kinder müssen also für diese Disziplin zwei 

verschiedene Kata vorführen können. 
 

Nachdem die WettkämpferInnen aufgerufen wurden, werden sie in den Ausscheidungen 

gleichzeitig oder nacheinander (je nach Anzahl Teilnehmer und Zeitplan) eine Tokui-Kata 

zeigen. Im Halbfinale (letzte 4), in der Drittplatz-Entscheidung und im Finale werden die 

Katas von den gegeneinander antretenden WettkämpferInnen nacheinander vorgeführt. 
 

TEAM-KATA (Kein Doppelstart erlaubt) 

WettkämpferInnen ab 10 Jahren aus verschiedenen Dojos können 1 Team bilden. 

Die Anzahl Teams pro Club ist unbeschränkt. Mädchen und Buben gemischt. 

Der Team-Älteste bestimmt die Kategorie. 
 

Team Kata Kinder U12, 10-11 Jahre 

Startberechtigt ab 10 Jahre. 
 



 

 

Team Kata Kinder U14, 10-13 Jahre 

Startberechtigt ab 10 Jahre. Davon mindestens 1 Wettkämpfer 12-13 Jahre 
 

Shobu System, Trostrunde im Montreal-System. 

Ausscheidungen und Finale mit Flaggen. 

Nachdem die beiden Teams aufgerufen wurden, werden sie nacheinander eine Kata 

vorzeigen. 
 

Tokui Kata (Freie Wahl der Kata) 

(Das bedeutet freie Auswahl der Kata aus WKF Tokui-Kata-Liste, Taikyoku Katas, Heian 

Katas, Pinan Katas, Gekki-Sai-Ichi, Gekki-Sai Ni oder Kata des jeweiligen 

Karateverbandes) 
 

Dieselbe Kata darf nicht 2 x nacheinander gezeigt werden (ausser in der Drittplatz-

Entscheidung und im Finale). Die Kinder müssen also für diese Disziplin zwei 

verschiedene Kata vorführen können. 
 

Drittplatz-Entscheidung und Finale: 

Team Kata-Vorführung erfordert anschliessend keine Kata-Anwendung (Bunkai) 
 

EINZEL-KUMITE (Kein Doppelstart erlaubt) 
 

Die Unterteilung erfolgt in Unter- und Oberstufen. Daher bitte den genauen 

Kyu- oder Dangrad angeben. 

Unterstufe bedeutet 8. bis 6 Kyu, Gelb- bis Grüngurte 

Oberstufe bedeutet 5. bis 1. Kyu respektive Dan-Grade, Blau- bis Schwarzgurte 
 

Die Unterteilung in die verschiedenen Gewichtskategorien erfolgt mit der 

Auslosung. Daher auf www.sportdata.org das exakte Gewicht angeben. 
 
 

Kumite gemischt Knaben/Mädchen 08-09 Jahre 

 

Kumite Knaben 10-11 Jahre 

Kumite Mädchen 10-11 Jahre 
 

Kumite Knaben 12-13 Jahre 

Kumite Mädchen 12-13 Jahre 
 

Shobu System, Trostrunde im Montreal-System. 
 

Die Gewichtsklassen werden aufgrund der Anmeldungen ermittelt. Die Einteilung erfolgt 

gleichmässig in die erwähnten Kategorien. Auf der Anmeldung ist deshalb das exakte 

Körpergewicht anzugeben. Gewichtstoleranz: +/- 3000 Gramm. 
 

Kampfzeit 

1 ½ Minuten effektiv. 
 

Das Tragen einer Gesichtsmaske ist nicht zugelassen 

Kopfbereich (Jodan): Absolut keine Berührung erlaubt (Hand- und Fusstechniken). 

Bauch-/Rückenbereich (Chudan): Leichte Berührung der Karategi-Oberfläche erlaubt, 

jedoch kein Kontakt auf den Körper. 

 

 

 

 

 
 

http://www.sportdata.org/


 

 

Kategorien Jugend, Junioren, U-21, Elite 
 

 

Mindestgrad 5.Kyu Blaugurt 

 

Jugend U16, 14–15 Jahre 

Junioren U18, 16–17 Jahre 

U-21  18-20 Jahre, nur Kumite 

Elite ab 21 Jahre, nur Kumite 

Elite ab 18 Jahre, nur Kata 

 

Es gilt das Geburtsdatum! 
 

Der Organisator behält sich vor, ausgeschriebene Kategorien bei zu wenig Anmeldungen mit 

anderen Kategorien zusammenzulegen. 
 

Jeder Gewinner ist verpflichtet, sich unmittelbar nach dem Kampf beim verantwortlichen 

Wettkampftisch zu melden. 

 

 

EINZEL-KATA 
(Kein Doppelstart erlaubt) / Ausnahme Junioren dürfen bei Elite starten 
 

Mindestgrad 5. Kyu, es erfolgt keine Unterteilung in Unter- und Oberstufen. 
 

Kata Jugend Herren U16, 14–15 Jahre 

Kata Junioren Herren U18, 16–17 Jahre 

Kata Elite Herren ab 18 Jahre 
 

Kata Jugend Damen U16, 14–15 Jahre 

Kata Junioren Damen U18, 16–17 Jahre 

Kata Elite Damen ab 18 Jahre 
 

Shobu System, Trostrunde im Montreal-System.  

Ausscheidungen und Finale mit Flaggen.  

Jede Runde eine andere Kata gezeigt werden. 

 

Tokui Kata (Freie Wahl der Kata) 

(Das bedeutet freie Auswahl der Kata aus WKF Tokui-Kata-Liste, Taikyoku Katas, Heian 

Katas, Pinan Katas, Gekki-Sai-Ichi, Gekki-Sai Ni oder Kata des jeweiligen 

Karateverbandes) 

 

Nachdem die beiden WettkämpferInnen aufgerufen wurden, werden sie gleichzeitig eine 

Kata vorzeigen. 
 

Ab Viertelfinale (letzte 8) zeigen die Sportler die Kata nacheinander, in den vorher-

gehenden Runden werden die Kata gleichzeitig vorgeführt. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

TEAM-KATA (Kein Doppelstart erlaubt) 

WettkämpferInnen aus verschiedenen Dojos können 1 Team bilden. 

Die Anzahl Teams pro Club ist unbeschränkt. 

Der Team-Älteste bestimmt die Kategorie. 
 

Mindestgrad 5. Kyu, es erfolgt keine Unterteilung in Unter- und Oberstufen. 

 

Team Kata Jugend/Junioren Herren 12-17 Jahre 

Team Kata Jugend/Junioren Damen 12-17 Jahre 

Startberechtigt ab 12 Jahre 

Davon mindestens 1 Wettkämpfer 14-17 Jahre. 

 

Team Kata Elite Herren 

Team Kata Elite Damen 

Startberechtigt ab 16 Jahre 

Davon mindestens 1 Wettkämpfer 18 Jahre alt. 

 
Shobu System, Trostrunde im Montreal-System.  

Ausscheidungen und Finale mit Flaggen.  

 

Tokui Kata (Freie Wahl der Kata) 

(Das bedeutet freie Auswahl der Kata aus WKF Tokui-Kata-Liste, Taikyoku Katas, Heian 

Katas, Pinan Katas, Gekki-Sai-Ichi, Gekki-Sai Ni oder Kata des jeweiligen 

Karateverbandes) 

 

Dieselbe Kata darf nicht 2 x nacheinander gezeigt werden (ausser in der Drittplatz-

Entscheidung und im Finale). Die Wettkämpfer müssen also für diese Disziplin zwei 

verschiedene Kata vorführen können. 

 

Finale: 

Team Kata-Vorführung mit anschliessender Kata-Anwendung (Bunkai, max. 5 Minuten). 

 

EINZEL-KUMITE (Kein Doppelstart erlaubt) 

 

Mindestgrad 5. Kyu, es erfolgt keine Unterteilung in Unter- und Oberstufen. 

 

Die Unterteilung in die verschiedenen Gewichtskategorien erfolgt mit der 

Auslosung. Daher auf www.sportdata.org das exakte Gewicht angeben. 

 

Jugend Herren U16, 14-15 Jahre 

Junioren Herren U18, 16-17 Jahre 

U-21 Herren, 18-20 Jahre 

Elite Herren, ab 21 Jahre 

 

Jugend Damen U16, 14-15 Jahre 

Junioren Damen U18, 16-17 Jahre 

U-21 Damen, 18-20 Jahre 

Elite Damen, ab 21 Jahre 

 

Shobu System, Trostrunde im Montreal-System. 

 

Gewichtstoleranz 

Jugend und Junioren = +/- 500 Gramm. 

U21 und Elite = +/- 100 Gramm. 

 

http://www.sportdata.org/


 

 

 

Kampfzeit 

Damen 2 Minuten effektiv. 

Jugend, Junioren und U21 Herren 2 Minuten effektiv. 

Elite Herren 3 Minuten effektiv.  

 

 

TEAM-KUMITE (Kein Doppelstart erlaubt) 

 
Mindestgrad 5. Kyu, es erfolgt keine Unterteilung in Unter- und Oberstufen. 

 

Jugend /Junioren  Herren ab 14 Jahren 3 Wettkämpfer pro Team 

Jugend /Junioren  Damen ab 14 Jahren 3 Wettkämpfer pro Team 

 

U-21 & Elite Herren ab 18 Jahren 3 Wettkämpfer pro Team 

U-21 & Elite Damen ab 18 Jahren 3 Wettkämpfer pro Team 

 

 

 

 

Sonntag 22. April 2012 

Kategorien Kinder und Jugend 

Kategorien Junioren, U-21 und Elite 
 

 

Ablaufplan provisorisch  

 

 

Die Trostrunden und Finale werden gleich im Anschluss jeder Kategorie durchgeführt  
 

 

07:30 Einlass der WettkämpferInnen 

 Gewichtskontrolle 

 

08:00 Schiedsrichter Briefing und Coach-Meeting 

 

08:30 Kinder Kategorien 

 

Mittag Siegerehrung / Pause 

  

 

Nachmittag Jugend/Junioren/Elite/ Kategorien 

 

ca. 18:30 Siegerehrung / Ende der Veranstaltung 

 

 

Der definitive Zeitplan wird mit der Auslosung an die Dojos verschickt und auf der KBKV- 

Homepage www.berner-karate.ch und auf www.sportdata.org publiziert. 

http://www.berner-karate.ch/
http://www.sportdata.org/

