Семинар состоится 12 марта 2011 г. в г.Щелково, Московской области,  по адресу: г. Щелково, ул. Краснознаменская д.24, УСК «Подмосковье». 

Программа семинара.

  

Программа:

Кумитэ:

Стойка. Функции и значимость боевой стойки. 

Упражнения по постановке боевой стойки.
Движение на татами. Виды степа и перемещений. 

Упражнения на перемещение в поединке.

Дистанция. Общее понятие дистанции. 

Техника рук. Основные комбинации. Дистанция. Общее понятие дистанции. Броски в каратэ.

12 марта 2011 г.

Первая  тренировка.   Начало в 10.00 до 13.00.

Вторая  тренировка. Начало  в 15.00 до 17.00

13 марта 2011 г.

Первая  тренировка.   Начало в 10.00 до 13.00

Вторая  тренировка. Начало  в 15.00 до 17.00

Условия участия в семинаре: 

В семинаре могут принять участие все желающие.

Все участники семинара должны быть экипированы согласно правил WKF (Каратэги белого цвета, щитки, накладки белые и красные). 

Все желающие должны прислать заявку на адрес: karatemanuel2000@yandex.ru или по телефону: (+7)916-249-07-93

Стоимость семинара  3000 Руб.

