
. 
                                                                                                                                                                                                    
 
 
  

 
USacli 
 

Sabato 27 e Domenica 28 MARZO 2010 
Organizza il: 

12°INTERNATIONAL GRAND PRIX D’ITALIA 
‘OPEN’  W.U.K.O. 

Gara di KATA Individuale/Squadre e Over 35 
 

Gli stili saranno divisi tra  SHOTOKAN-SHOTOKAI  ed  INTERSTILE  (SHITO,WADO,GOJU, ecc.) 

KUMITE: Sanbon Ind. e Squadre. Ragazzi e Junior/Senior  
Ippon Ind. Junior/Senior  

 
 

La gara è aperta a tutti gli Enti di Promozione Sportiva e Federazioni in regola con le proprie norme 
assicurative 

 

Località: DESIO (MI)  Luogo: PALAZZETTO DELLO SPORT- PALADESIO -  Via AGNESI 
                Superstrada MILANO-COMO uscita n° 8 (PALAZZETTO  a 2 Km) 

 
 

Programma:    (Gara divisa su 8 tatami) 
 

Gli stili saranno divisi tra SHOTOKAN-SHOTOKAI ed INTERSTILE (SHITO,WADO,GOJU,ecc). 
 

 

Sabato 27  
Ore 09.30: KATA  Cadetti,Junior e Senior a 
                  Squadre  
Ore 10.00: Categorie individuali di Kata 

 

Ore 14.00: Cerimonia d’apertura gara 
 

Ore 14.00: Finali Kata Cinture Nere * 
Ore 15.00: Kumite SANBON Cadetti,Junior,Senior 
Ore 18.00:  Gara Kumite IPPON e OVER 35 
Ore 18.00:  Gara Kumite Squadre cadetti 
Ore 18.30:  Gara Kumite Squadre Jun/Senior 
Ore 21.00:  Termine gara previsto. 

  

Domenica 28 
Ore 09.30:     KATA  RAGAZZI a squadre 6/8 anni  
                      a seguire le categorie individuali 
Ore 11.00:     KATA  RAGAZZI a squadre 9/11 anni  
                      a seguire le categorie individuali 
Ore 12.00      KATA  RAGAZZI a squadre 12/14 anni  
                      a seguire le categorie individuali 
Ore 13.30:    Kumite a Squadre Sanbon Ragazzi  

 

Ore 13.30:    Kumite Sanbon Ragazzi individuali 6/8 anni  
                      a seguire le categorie individuali 

 

Ore 17.30:    Termine gara previsto 
 

Iscrizioni: Entro e non oltre Lunedì 22 MARZO 2010.  No iscrizioni sul posto. 
Le iscrizioni  potranno essere trasmesse via fax al seguente numero  
Telefax: 178 225 8511 oppure tramite mail a: cellamarovincenzo@tiscali.it 

 

Quote:€15 quota unica per una o due specialità individuali differenti, nella propria categoria d’appartenenza 
                 mentre per ogni ulteriore specialità extra categoria € 10.  
            es. (cat.junior solo kata, o solo kumite € 15)  (cat.junior kata+junior kumite € 15)  
                    (junior Kata+Senior Kata € 25) (junior Kata+ Senior Kumite € 25) 
                    (cat.junior kata+junior kumite+Senior Kata o Kumite € 25) (cat.junior kata+junior kumite+Senior Kata+Kumite € 35)      
          € 30 per ogni squadra. 

     Le quote potranno essere versate in loco, i nominativi degli iscritti faranno fede per  
     il conteggio dei costi d’iscrizione. 
 
 

INFOLINE:         Cellulare: 348 0196281               www kentozazen.it 
 

 
IREF Lombardia 


